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Koszonetnyilvanitas
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kiil, aki 14 évvel ezeldtt rabeszélt, hogy folytassam elhunyt kollégank és baratunk Dr. Nagy Laszlo
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talin

e Dr. Szlavik Janos, Fiile Miklos, (kornyezetgazdaszok).

o Gampel Tamas, Mészéaros Attila, Czumpf Attila, Rézsa Sandor, Debreczy Zoltan. Dr. Varfalvi
Janos, Ferenczi Sandor, Toth Ferenc

e Kilian Imre, Fridrich Istvan, Fridrich Agnes. 1Dr. Lanyi Ildiko, Dr. Zerkowitz Judit, Dr. Sel-
meczi [ldikd, Dr. Kaszai Pal, Lanyi Béla SVD.

e Paricsy Zoltan, Tokés Balazs, Német Csaba, Laczkovics Janos

e Dr. Petr6 Bélint, Dr. Takécs Lajos

e Horvath Tamas, Kiss Gabor
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e Csaba Katalin, Goczan Agnes, Miiller Jozsefné és a teljes tanszéki kollektiva
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ELOZMENYEK

Rendhagyo PhD dolgozat tézisfiizetét tartja kezében az olvasd. A témaval eredetileg kedves kollé-
gank, Dr. Nagy Laszlo foglalkozott, és addig elért eredményeit fakultativ targy keretében oktatta is.
Az én kutatasi teriiletem a vernakularis épitészet szerkezetei, illetve rekonstrukcids lehetdségei vol-
tak. (Azota felismertem, hogy akkori t¢émam és ez, nem is esik olyan messze egymastol.) Kollégank
1995-ben bekovetkezett halalat kovetden atvettem a targy oktatasat. Hamarosan azzal szembesiil-
tem, hogy hallgat6im a konzultdciokon inkabb a ,,miértre” és nem a ,,hogyanra” kérdeztek ra. Ez, és
a vendégeldadokkal és mas, a témaval foglalkozo, nem mindig épitész végzettségli (informatikus,
fizikus, biologus, geoldgus, vegyész, orvos stb.) kollégakkal folytatott beszélgetések arra késztettek,
hogy a vonatkozé irodalom folyamatos gytijtésével és feldolgozasaval egyre mélyebb Gsszefiiggé-
sek utan kutassak, hogy meg tudjam valaszolni a felmeriil6 kérdéseket.

A téma szakirodalma széleskorti, am legtobbszor egy-egy részteriiletre koncentrald, sehol sem talal-
tam a hallgatok, és az egyre tobb ,,laikus” érdeklddd valamennyi kérdésére valaszt add, a téma teljes
lefedését vallalé irodalmat. Ugy dontdttem, hogy magam irok egyet. A doktori bizottsag a ,,majd-
nem lehetetlen feladatnak” (Z6ld Andras tanar Gr megfogalmazasa) tiind véllalkozast PhD dolgozat
témajaként elfogadta, a konyv elkésziilt.

Az oktatasi célokra is hasznalhatd szakkdnyv PhD dolgozatként tal terjedelmes lenne, ezért a tarta-
lomjegyzékben megjeldltem az 0j tudomanyos eredményeket tartalmazo fejezeteket, ezek megtalé-
lasat a szovegrészek eltérd szinl (ijrahasznositott) papirra nyomtatasaval igyekeztem segiteni.

1. A KUTATASI TEMA, A VALASZTAS INDOKLASA

1.1. A KUTATASI TEMA ISMERTETESE

Az épitészmérnoki tudas jelenlegi tartalma és szemlélete kiegészitésre, az épitész szerepe a terve-
zés-megvaldsitas folyamataban is valtoztatasra szorul. A természeti-, a mesterséges- €s a tarsadalmi
kornyezettel kapcsolatos problémak altalaban a tudomanyteriiletek hatarmezsgyéjén togalmazhatdk
meg. Ertelmezésiikhoz egyszerre van sziikség kis- és nagyléptékii megfigyelésekre, azaz mély, de
korlatozott hatokorti vizsgalddasokra és a kiillonb6zd szaktertiletek kozotti integracidra. Ez teszi le-
hetévé, hogy a jelenségek megkozelitése elegendd konkrét tartalommal birjon ahhoz, hogy a felszi-
nesség elkeriilhetd-, ugyanakkor elég tag Osszefiiggéseket tartalmazzon, hogy a valosadgos problé-
mak kezelhetdk legyenek.

Interdiszciplindris kutatocsoportok munkéjara van sziikség ahhoz, hogy a felmeriild kérdések pon-
tosan megfogalmazhatok-, illetve a véalaszok kidolgozhatdk legyenek. A dolgozat a jelenleg rendel-
kezésre allo gondolati felvetések, kutatasi eredmények és a megvalosult példak alapjan a tarsadal-
mi-gazdasagi Osszefliggések kutatasara/bemutatasara, a természeti kornyezet részeként tételezett
¢épitészet alapelveinek Gsszegytiijtésére/megismertetésére ¢s/vagy megfogalmazasara torekszik.

1.2. A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Kutatasaim kezdeti idészakaban, 1996-ban a vildg mar tul volt tobb olajvalsagon is, szdmos koz-
gazdasz felismerte a ,,novekedés hatarait” a joléti tarsadalmakban. Az elsé dobbenet utan, a >70-es
években elindultak az alternativ energiak hasznalataval kapcsolatos kutatasok. Amerikdban, majd
késébb Eurdpa nyugati felén sorra épiiltek a ,,naphazak™, az épittetok ezzel Osszefiiggésben felis-
merték a politikai fliiggetlenedés lehetdségét is. A valsag elmultaval a fosszilis energidk ismét ol-
csobbak lettek, a kozéposztaly tagjai visszatérhettek megszokott, kényelmes életmddjukhoz, a poli-
tikusok pedig fellégezhettek. A vilag egypolusuva valt, és Kelet-Eurdpa orszagaiban is megjelent az
Ujabb metamorfozison atesett kapitalizmus. Az informécion kiviil a pénz, a munkaerd és a ,.kornye-
zetszennyezes” szabad dramlasa is elindult, kezdtiik felismerni a valtozasok hatranyait is. A klima-
valtozés réme ¢€s a joléti intézkedések lassu lebontasa hatdsara az addig fényesnek hitt j6v6 a gazda-
gabb orszagokban is lassan fenyegetéveé valtozott.
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Sokan gondoljuk ugy, hogy valahol eltévedtiink. Valahol a ,,mérték™, a kozmikus rend, az ,, egész”
az, amit elveszitettiink, vagy szant- szandékkal eldobtunk, ,,a rész” és a pénz kedvéért.

Egyre tobben vagyunk meggy6zddve arrdl, hogy valami mast kellene tenni, tobbek kdzott az épité-
szeknek is. De mit? Mit és hogyan kellene épiteniink, hiszen mai felfogasunk szerint az épitészek
feladata térben megjeleniteni a tarsadalom igényeit, de nem feladata, hogy megszabjak dket. Az épi-
tészmérnokoket sokiranyu képzettségiik alkalmassa teheti arra, hogy ralatasuk legyen az épitett kor-
nyezet egészének létrehozédsara és fenntartasara. Azonban ehhez sziikség van az épitészmérndki tu-
das kiegészitésére az épitést és a hasznalatot koriilvevo természeti-, az épitett- és a tarsadalmi kor-
nyezeti Osszefliggések ismereteivel. Az épitészmérnok tervezdi szerepének olyan felértékelddésére
van sziikség, mely az épiiletek/épitmények tervezési, megvalositasi folyamatanak koordinaléasara, il-
letve az épittetd igényeinek valamennyi szakteriileten valo megfogalmazasara hivatott. Eziranya
képzettségének, integrald képességének, ,.holisztikus™” szemléletének fejlesztése rendkiviil fontos, e
nélkiil a kiilonbozd szakagak képviseldi sem tudjdk megoldani az épitéssel kapcsolatos ,fenntartha-
tosagi” feladataikat. Emiatt van sziikség egy szintetizald jellegii, a rendelkezésre 4ll6 nagyszamu in-
formacid, tudomanyos eredmény Osszefliggéseit feltaro és kozreadé mii megirasara.

2. A DOKTORI ERTEKEZES CELJA

Kiilonbozd felmérések eredményei és sajat megfigyeléseink azt igazoljak, hogy a varosi ember éle-
tének kb. 90-95%-at valamilyen épitményben-épiiletben tolti. A tilnyomorészt varoslakova valt
ember kiszakadt a természeti kdrnyezetbdl és maga alkotta dimenzidk kozé keriilt. A ,,falakon” ki-
viili vilagot is atalakitotta, létrehozta mesterséges kornyezetét. Az épitd/épittetd koronként és kultu-
ranként eltéré gondolkodésara jellemzd, hogy miként szabalyozza a belsd és a kiilsd terek kapcsola-
tat, hogy a természettel kommunikald, vagy tole elzarkozo épiileteket emel. A gydkeresen ujnak
gondolt , kornyezettudatos haz” az okor ota létezik és nem mads, mint generaciok Orizte hagyoma-
nyokon (nemegyszer ,,kozmikus tudason”) alapuld mesterségbeli jartassag felhasznalasaval 1étreho-
zott épiilet, amely az évszdzadok soran szervesen, a nem megfeleld megoldasokat kiszelektalva fej-
16dott. Megvaldsitasanal tudatosan vagy ,,tudattalanul” kihasznaltak a terepviszonyok, a szél, a nap,
a ndvényzet, a helyi légaramlatok, a vizfeliiletek és a természetes fény adta lehetdségeket, vagyis az
épiilet a kulturalis megfontolasokat figyelembe véve, de szerves kapcsolatban allt a természeti kor-
nyezettel. Régota ismert és természetes anyagokat hasznaltak, melyeket a tapasztalatokra tdmasz-
kodva épitettek 0ssze. A torténelmi korok épiileteinek k6zos jellemzdje, hogy a 1étrehozasukhoz és
fenntartasukhoz sziikséges energia emberi-allati izomerd, esetleg kisléptékii viz-, sz¢l-, vagy me-
chanikai energia formdjaban allt rendelkezésre, az olcsd, fosszilis energiahordozok hasznositasat
még nem ismerték.

A cél hangot és format adni azoknak a térekvéseknek, amelyek visszadllithatnak a természetes €s
mesterséges kornyezet harmonidjat, és a ,,fenntarthatatlan kitérok™ utan a ,,hazatérok™ elképzeléseit
tdmogatni. Ez a cél nem jelent ,,multba meriilést”, inkabb mas iranyt szab a ,.fejlédésnek™ a kdzben
megszerzett tudas felhasznalasaval, a ,,n6vekedés nélkiili valtozasnak™. A cél tehat:

1. A meglévd ismeretek és a kiilonbozo szakteriiletek kutatasi eredményei €s sajat felismeréseim
alapjan rendszerezni a ,fenntarthatd épitészet”-tel kapcsolatos fogalmakat és csoportositani a
szakteriilet kiilonboz0 iranyzatait.

2. Megkeresni és kozreadni a teljes kérdéskort lefedd tudasanyag és az épitett kérnyezet (épité-
szet) kozotti osszefiiggéseket.

3. Elvi ismertetést adni a fenntarthatd épiiletek 1étrehozésahoz sziikséges épitészeti/miiszaki esz-
kozokrol, a telepiilés- és épiilettervezési stratégiakrol, modszerekrol.

Az értekezés kisérletet tesz arra, hogy a vonatkozé ismerethalmazt kiegészitse a felfogasaban valto-
zoban 1évo torténelmi, kdzgazdasagi, eszmetorténeti, filozofiai, tarsadalomtudoményi ,,hattértudas-
sal”, mert egy valoban 1j épitészet csak a civilizaciés modell valtozasainak ismeretében alakithatod
ki.
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3. A KUTATAS/KOZREADAS MODSZERE

3.1. A KUTATAS MODSZERE

1. A témahoz és a ,hattértudashoz” tartozo hazai és nemzetkozi szakirodalom részletes tanulma-
nyozasa ¢s feldolgozasa.

2. Folyoiratokban és az elektronikus sajtoban publikélt, valamint hazai megvalosult, feltjitott
»okologikus” épiiletek elemzése, tervezése, hasznalatdnak kdvetése, a tapasztalatok feldolgoza-
sa.

3. Foldépitd taborok szervezése, a kiilonbozd alternativ épitési technikak megismerése. Részvétel
hazai és nemzetkdzi kutatasi projektekben, a Fiiggetlen Okologiai Kdzpont és a Magyar Pasz-
szivhaz Szovetség Egyesiilet munkdjaban. Konzultaciok a témaval foglalkozok - és a tarstudo-
manyok képviseldivel.

4. A 14 év oktatasi tevékenysége soran felmeriilt kérdések megvalaszolasa, az ismeretek ehhez
sziikséges mélységli 0sszefoglaldsa, szintetizalasa.

3.2. A KUTATASI EREDMENYEK KOZREADASANAK MODSZERE

1. Két kotelezd (Epiiletszerkezettan 7, ,,Fenntarthat6 épitészet szerkezetei”, épitészmérnok hallga-
tok részére, ,,Okologikus épitészet kdrnyezetmérndk hallgatok részére) és egy két féléves fakul-
tativ tantargy (Kornyezetbarat épités szerkezetei) tematikdjat dolgoztam ki, eldadésainak jo ré-
sz¢&t én tartom, gyakorlati 6rakkal és konzultacios tevékenységgel. .

2. A témahoz kapcsolodoan aktiv publikacios tevékenységet folytattam.

3. Az anyag terjedelmére, €s arra tekintettel, hogy a nemzetko6zi hattérkutatasok részeredményei és
a szamitasi modszerek rendelkezésre allnak (adatbazisokban, szoftverekben, szakkonyvekben
stb.) a konyvben csak az elméleti megoldasokat foglaltam 6ssze. A jelenleg hasznalt és a ,,kor-
nyezetkiméld/fenntarthatd™ épitészeti/miiszaki megoldasokat hasonlitottam dssze, ami segiti a
konkrét célnak megfelelok kivalasztasat.

Szandékom szerint a konyv az épitész- €s kornyezetmérnokok képzésén €s tovabbképzésén kiviil

mas szakteriiletek képviseldi, sot laikus épittetdk érdeklddésére is szamot tarthat, ezért nyelvezeté-

ben ¢és eldadasmaodjaban kozérthetdségre torekedtem.

4. AZ ERTEKEZES UJ TUDOMANYOS EREDMENYEINEK
OSSZEFOGLALASA — TEZISEK

A dolgozat ujszerlisége az osszetett szemléletmod kifejtésében, a kiillonféle tudomany- és szaktertile-
tek témahoz tartozo eredményeinek dsszegyiijtésében, az éplilettervezés folyamatdhoz, az épitész in-
tegrald szerepéhez igazodo rendszerezésében és a kornyezetkiméld miiszaki, ezen beliil épiiletszer-
kezeti megoldasok tovabbfejlesztéséhez sziikséges kutatdsi iranyok kijelolésében rejlik, mikdzben
onallo tudomanyos megallapitdasokat tartalmaz.

A tudoményos eredmények a téma szertedgazd volta miatt az épitéstudoméany mellett szdmos mas
tudomany hatarteriiletén foglalnak helyet.

1. TEZIS: Az épitészettel/épitGiparral kapcsolatos kornyezeti valsagjelenségeket és azok
kivalto okait elemezve megallapitottam, hogy valdjaban csak egyetlen valsag van: civili-
zacios modelliink valsaga, amelynek az 6sszes tobbi csak kovetkezménye. A valsag elso-
sorban az egész bolygora Kiterjedo civilizacios- és csak masodsorban ,,kornyezeti” jelen-
ség, tehat a kornyezeti problémak csak kovetkezmények. A két kérdést csak egyiitt lehet
és kell kezelni.

A valsagérzetet a fosszilis energiahordozok és a nyersanyag-tartalékok kimeriilése, a
fosszilidk elégetésébdl szarmaz6 ,,széndioxid” okozta liveghdzhatasnak tulajdonitott éghajlat-
valtozas, a Foldi bioszféra pusztulasa keltette félelem valtotta ki. [1] A torténelem soran a
termelési modszerek fejlédése tapasztalati alapon folyt, ald volt rendelve a kozosség érdekei-
nek és az uralkodd szellemiségnek. Igy a természet szamara csak lokalisan jelentett terhelést.
Az ipari forradalom idején ugrasszeriien megndétt az emberi beavatkozasok mértéke és hatosu-
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gara. Jelenlegi modelliink az olcs6 fosszilis energidkra, a technikéra, az egyéni anyagi haszon-
ra és az Oonzésre épiil, melyet a ,,haladés”, az egyenes vonalu (anyagi) fejlédés eszméi inspiral-
tak, és a létrehozott 6ridsi technikai arzenal segitségével valdsulhatott meg. [2; 3] A klimaval-
tozassal kapcsolatos jelenségek, és ¢l6helyiink elszennyezése, veszélyeztetése a legszembetii-
nébb. Ezért indultak ki innen a kutatasok ¢€s keriiltek mara szinte minden tudomany- €s szakte-
riilet, koztiik az épitészet- és épitéstudomanyok érdeklddésének kozéppontjaba is. [24]

Altézis: Megallapitottam, hogy bar az 6kologia, kiilonosen a rendszerokolégia, mint az
»elolények és kornyezetiik kapcsolatrendszerének tudomanya” alkalmas a természetes-
és a mesterséges/épitett kornyezet, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi osszefiiggések tar-
gyalasara. De ugyanakkor 6nmagaban nem alkalmas az emberre jellemz6 gondolatrend-
szerek megnyugtato kezelésére, ezért a kutatasoknak Ki kellett terjedniiik a meghatarozé
eszmerendszerek és gondolkodasmodok vizsgalatara is.

Az 0Okologia egységes elmélete a rendszerdkologia, amely az Okoszisztémak felépitését és
mikodését kutatja. Az 6koszisztéma egy adott teriilet kornyezeti tényezdi és él61ényei kozotti
kolesonhatasokat tartalmazo funkciondlis egység, ami magaba foglalja mindazokat az élette-
len (abiotikus) és ¢16 (biotikus) komponenseket, amelyeken at a tdpanyag korforgalom és az
energiadaramlas megvalosul. E folyamatok csak akkor miitkodnek jol, ha megfelel6en struktu-
ralt kolcsonhatasok léteznek egyfeldl a talaj, a viz és a tdpanyagok, masfeldl a termeld, fo-
gyasztd, eltakaritdo és lebontd szervezetek kozott. A kornyezeti feltételek és a megkdthetd
energia mennyisége végesek. Ha egy populdcio eléri ezt a hatart, 1étszama stabilizalodik, vagy
ha erre nem képes, rendellenes viselkedési- és élettani reakcidok kdvetkeznek be. Belathato,
hogy mindez az antropogén 6koszisztémakra bonthato, antropo-bioszférara is vonatkoztathato,
hiszen ezek egymassal energetikai, anyag- és informacidcsere kapcsolatban allo ,,él61ények”,
¢lettelen kdrnyezeti tényezok ¢€s technikai elemek miikodési rendszereként definialhatok. A
szakirodalom szerint agrar- és erdészeti-, vizi-, valamint techno-6koszisztémakat lehet megkii-
16nboztetni, ez utdbbiakat varosi (urban) és ipari (indusztrialis) 6koszisztémaknak nevezik. [4;
22;27]

A kapitalizmus a rejtett (foldfelszin alatti) eréforrasok kiakndzdsanak kora. A természetet
hosszu ideig csak nyersanyagforrasnak és hulladéklerako helynek tekintette. Az egész bolygo-
ra kiterjedo sikerességét az europai gondolkodas utdbbi kb. 300 évének elméleti alapjai adjak,
melyek a szakmagyakorldson keresztiil az épitészet teriiletén is érvényesiilnek. Ezek a racio-
nalizmus, a materializmus, a kartezianizmus, a relativizmus, a pozitivizmus, a természettudo-
manyok ¢és a deszakralizacid. Az egzakt tudoméanyok, a természetben fellépd problémakat
mennyiségek meghatarozasara redukaljak, szamokon végezhetd miveletek segitségével. A
gondolatrendszerek Osszegzését a bolcsészettudoméanyok és az esszéirodalom képviseldinek
miivei segitségével végeztem el, €s integraltam konyvembe. [5; 6; 7; 8]

Altézis: Felismertem, hogy a produktivitas korszakanak, annak épitészetét is meghatarozo
elve, vagyis az élet teljességének a gazdasag ala valo rendelése, képezi a ,,hibas ut” 1ényegét.
A tényleges feladat a fenntarthatésag-folytathatéosag alapgondolataként visszahelyezni a
gazdasagot a tarsadalom ellendrzése ala, helyreallitani a természet - tarsadalom - gazdasag

esrer

A feladat elvégzése nélkiil, az ,,élet és kereteinek Gjraszovésére” kevés az esélyiink. A politi-
kai torésvonalak vildgszerte a produktivitas és az anti-produktivitas hivei kozott huzodnak,
ami fokozatos dtmenetet jelenthet egy ,,civil” tarsadalomba, vagy tarsadalmi robbandshoz ve-
zet. [3; 7; 12]

A XVII. szazadban a tudomanyos gondolkodas megjelenésével indult, a fogyasztoi tarsada-
lomba, majd a neoliberalis 6nzésbe torkoll6 folyamat hanyatloban van. A vilag felladzadni lat-
szik sajat eddigi céljai, a materialis érdekek, a progressziv optimizmus eszménye, a haladas és
az egyenes vonalq, toretlen fejlddés ellen. [11]
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A kiilonboz6 er6- és energiaforrasok gyakran nem a felhasznalo orszagok teriiletén talalhatok.
A megszerzésiiket célzo ,,hdbort” hol fegyverekkel, hol egyre elvontabb pénz- és hiteliigyle-
tekkel folyik, a nagy szolgaltatd rendszerek, az élelmiszerek és az ivoviz feletti kontroll meg-
szerzése és kézben tartdsa stratégiai jelentdségli. [12] A cél és az eszkoz felcserélddott, onja-
rova valt a toke, mar a technikai eszkozok fejlodése diktalja a célok kittizését (lasd: ,,befekte-
toi varostervezés™)

2. TEZIS: Felismertem, hogy a ,,valsigkezelést” illetéen két markans megoldas rajzolodik ki,
melyeknek az épitészeti vetiiletei is eltéréek. Az egyik a civilizacios modell ,,fenntartasa-
val”, , kornyezetkimél6” termékszerkezetre valtassal, de valtozatlan tarsadalmi struktu-
raval, mechanikus-technikai szemlélettel latja a problémakat megoldhatonak. Ez véle-
ményem szerint csak tiineti kezelés. A masik, a modell lassi atalakitasaval, a mechani-
kus vilagkép kiegészitésével, a lokalitasok autonémiajanak erdsitésével; hierarchikusan
felépitett, kis kozosségek létrehozasaval, fenntarthaté cselekvési programokkal, de erds
allammal szamol.

2.1. Altézis: Az épiiletek kialakitasakor az elso esetben féleg az energiahasznilat minimaliza-
lasara torekszenek, a fenntarthatésag egyéb kovetelményeit (igény- és terheléscsokken-
tés, értékorzés, recycling) masodlagosnak tekintik. A masodik valtozat épitészeti megol-
dasainal a kis l1épték, a helyi- természetes anyagok és kornyezeti eré- és energiaforrasok,
az alacsonyabb technikai szint és a helyi munkaero bekapcsoliasa dominalnak.

Mies Van der Rohe megallapitasa, miszerint ,,az épitett kornyezet a tarsadalom akaratanak
térbeli kifejezddése”, evidencia. Mivel a méasodik programban a jelenlegi civilizacidés modell,
(ami energiaigényes, innovativ, fogyasztascentrikus és a rovidtavi, maximalis haszonra torek-
szik) lassu valtozasarol van sz6, épitészeti kereteinek kovetnie kell a ,,tarsadalmi akaratot”. A
folytathatd élet alapkoncepcioi és stratégiai elemei: a kdrnyezeti fenntarthatosag mellett, vagy
annak el6feltételeként a tarsadalmi-, gazdasagi decentralizacid, az integralt ¢letmod/életvitel
¢s az autondmia. Ezért annak, hogy épitett kdrnyezetiink fenntarthaté modon miikddjon, csak
egyik alapfeltétele, hogy természeti kornyezetét (ellato teriiletét) nem terheli meg annyira,
hogy felboruljon az 6kologiai egyensuly. [13; 29]

Az épitészeti megformalas nem valaszthato el a természeti- és épitett kornyezet - tarsadalom -
gazdasag ,,fenntarthato fejlodésétol”, de egy kisebb, vagy nagyobb kézosséget 6sszekotd, ha-
gyomanyokra alapozott kultiratol sem.

Az ,energia- és klimadesign” divatos épitészeti d&ramlatok, melyek az épiilet, annak hasznaldja
¢s kornyezete 6kologikus szemléletii, hat kapcsolodési pontjabol (1asd késdbb) az energia- és
anyagaramok kérdését tartjadk meghatarozonak. Kihasznaljak a kornyezeti er6forrasokat, de
miiszaki eszkdzeikben €s az alkalmazatott technikdk hasznélataban nincsenek, vagy csak kor-
latozottan vannak tekintettel az épitésokologia és az épitésbiologia kovetelményeire. (Epités-
Okologia az épiilet és a természet, az €pitésbiologia az épiilet és az ember kapcsolatat vizsgalod
tudomanyteriilet.) [14]

A lokalis, autonom, kooperativ kis kozdsségek ,.,emberi 1éptékii” épiiletekkel szamolnak, és
mindkét fent leirt tudoményteriilet megfogalmazta , kovetelménycsomag” figyelembevételét
fontosnak tartjdk. Helyi, nem mérgezé anyagokat és olyan épiiletszerkezeteket javasolnak,
melyek az év legnagyobb részében képesek az épiiletgépészet szerepének kivaltasara is, a lo-
kalis, megujuld eréforrasok felerdsitésével €s bekapcsolasaval. Nem hagyjak azonban figyel-
men kiviil a koztes technikak, az emberi eréforrasok, az ujrahasznalat - visszaforgatds szerepét
sem. [16; 27]

3. TEZIS: Felismertem, hogy a fenntarthaté épitészet ma kozkeletii definicioja néhany kité-
telében idejétmult, kiegészitésre, modositasra szorul. A ,,fenntarthaté” épitészet definici-
ojat az alabbiak szerint fogalmaztam at, egészitettem ki:
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»A fenntarthat6 épitészet ij szemléletmodot jelent: a fenntarthatésag elvrendszerének
érvényesitését az épitésben az épitésokologia, az épitésbioldgia, és a humandokologia tu-
domanyteriiletek kutatasi eredményeinek és fogalomkészletének felhasznalasaval”.

A Nemzetkozi Epitéskutatasi Tanacs (CIB) a ,,Fenntarthat6 épités elsé nemzetkdzi konferen-
cidgjan”, 1994-ben a Floridai Tampaban, Charles Kibert épitész munkahipotézisként megfo-
azbta Gsszegylilt tapasztalatok alapjan atértelmezésre szorul. A 16 évvel ezeldtti megfogalma-
zas szerint a fenntarthato épitészet: ,, Egészséges épitett kornyezet létrehozasa és felelds fenn-
tartasa az erdforrasok hatékony kihasznalasaval, 6kologiai elvek alapjan ™.

Az eltelt 16 évben torténtek bebizonyitottak, hogy az eréforrasok hatékony hasznalata kovet-
keztében ezek felhasznalasa Osszességében noétt (az olcsobban lizemeld eszk6zokbal tobbet és
tobbszor hasznalnak). A feleldsségvallalast - bar nagy sziikség lenne réa - az emberek tobbsége
keriili, és az épitésbiologiai kutatasoknak az egészséges kornyezet fogalmat még nem sikeriilt
egyértelmiien tisztazniuk. [21]

A fenntarthatdsag elvrendszerének szempontjai az épitésben (R.C.R.) [15]: a természet terhe-
1ésének ¢€s a tarsadalom igényeinek csokkentése (Reduce) az épitési teriilet-, az anyag-, a viz-
¢s az energiahasznalathoz, a szilard hulladék ¢és szennyvizképzddéshez; a megorzés
(Conserve) az éldlények-, az emberi kulturdk- és az épitett kornyezet sokféleségéhez ¢és kii-
16nb6z0ségéhez; a visszaforgatas (Recycling) az épitdanyagokhoz és az épiilethasznalathoz
kothetd.

,,Okologikus” épiiletek az elsé vilaghabortig nagy szamban léteztek. A sokszin{i kultara ha-
gyomanyaira és tapasztalataira épiild mesterségbeli tudas felhasznalasaval épiiltek; régota is-
mert, természetes €s/vagy tartoés anyagokat hasznaltak, és figyelembe vették a helyi kornyezeti
(nap, sz¢€l, csapadék, 1égadramlatok, novényzet, égtajak, vizfeliiletek, stb.,) hatasokat. Kitlind
példaul szolgal minden foldrajzi hely tradicionalis népi épitészete.

4. TEZIS: Megallapitottam, hogy a fenntarthaté épiiletek létrehozasihoz sziikséges eszko-
zok, az ,,épiilet - hasznaldja - kornyezet” kapcsolodasi pontjai is kiegészitésre szorulnak.
A fenntarthato épitéssel foglalkozo szakirodalom jelentds része csak emberi épiilethasz-
nalattal szamol. Az integralt életmod feladataibol kovetkezéen az épiiletek megvalésita-
sakor a tervezonek a funkciot kovetd, nem emberi igényeket és a kiilso-belsé kényszere-
ket is egyszerre és egyidejiileg kell figyelembe vennie.

A héz - ember - kornyezet kapcsolddasi pontok a szakirodalom nagy része szerint: az épitésze-
ti formalés, a hely, az anyagok, a kivitelezési technikdk, az energia és anyagaramok. Ezek
egyenként és szamukat tekintve is kiegészitésre szorulnak.[17]

Az épitészeti funkcidhoz tartoz6 formalés a tarsadalmi elvarasokkal, az anyagok az épiilet-
szerkezetekkel, a megvalositas technikai a hasznalat technikdival, az épitési hely eréforrasai,
annak kényszereivel, kell kiegésziiljenek. Az energia- és anyagaramokon kiviil meglatdsom
szerint figyelembe kell venni, a belso terek igényeit, erdforrasait és kényszereit is. (Az integ-
ralt ¢életmdd az életvitelt, funkciokat egymashoz kozeli, néha azonos terekben latja megvalo-
sithatonak. Az élelmiszer feldolgozas, raktarozas, allattartas, az ezekhez sziikséges miithelyek,
de a kozintézmények: a sport, egészségligyi €és kulturdlis 1étesitmények sincsenek hatarozott
korzetekhez kapcsolva; valamennyi a lakohelyek kozvetlen kozelében helyezkedik el). [18] A
Folytathato ¢let keretéiil szolgald épiiletek megalkotdsanak harmonidja a vazlatosan bemuta-
tott hat ,,kapcsolodasi pont” egyik dsszetevojét sem nélkiilozheti. Nem korlatozodhat sem a
miivészi onkifejezésre, sem a csupasz funkcionalitasra, vagy a miiszaki kérdések kizarolagos-
sa tételére, de a megszokott komfort és kényelemérzet megujuld energiaforrasokkal és korsze-
ri (akar passziv, akar aktiv) technikdkkal valo kielégitése sem lehet kizarolagos cél, csak
egylittes figyelembevételiikkel lehet harmonikus épiileteket 1étrehozni. [27]
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4.1. Altézis: Megallapitottam, hogy a fenntarthaté épitészet szerkezeteit eddig még nem defi-
nialtak. A hianyzé definiciot az alabbiak szerint fogalmaztam meg:
»A fenntarthaté épitészet épiiletszerkezetei a fenntarthatésag elvrendszerét kovetve ké-
sziilnek el, épiilnek be és segitik elé az épiilet épitésokoldgialag és épitésbiologiailag iga-
zolt miikodését annak teljes életciklusa alatt.”
Az épiiletszerkezetek akkor illeszthet6k a folyathato élet épitett kereteihez, ha:

e helyben hozzaférhetd, feltjithatd, ujrahasznalhato, visszaforgathatd, nem mérgezd anya-
gokbol késziilnek,

o zart” korfolyamatokra €piild eldallitasi technoldgidkat €s ,,szelid”-, emberi eréforrasokat
is bekapcsolo kivitelezési és karbantartasi technikédkat igényelnek,

o gazdalkodnak” a hasznalati energiaval €s a levegd nedvességtartalmaval,

e képesek a kornyezeti er6forrasok felerdsitésére és hasznositasara.

[24; 25; 30]

5. TEZIS: Megallapitottam, ha a modellvaltasi koncepci6 stratégiajat kovetjiik nyomon az
épiilettervezés folyamataban, harom jol elkiilonitheto épitészeti feladattal kell szamol-
nunk:

e a vidékfejlesztéshez kapcsolhato, uj mezégazdasagi munkahelyekhez (allattarto, Kis-
iizemi, tarolasi, stb.) és lakoépiiletekhez,

e a varos kisebb egységekre tagolasahoz rendelheté 1j, barnamezés beruhazasokhoz,
és

e mindkét esetben igen nagyszamu rehabilitacios-bovitési, felGjitasi munkahoz tartozé
tervezési-kivitelezési munkaval.

A valtozo6 épiiletfunkciok €s az épitészeti formalas a (remélhetdleg) lassan atalakulo tarsadal-
mi elvarasoknak megfelelden a megszokottdl gyokeresen eltérd feladat lesz.

Egy régi/tj tarsadalomban az épitett kornyezet nem lesz ,épitészetileg értékelhetetlen”, csak
masmilyen. Az ¢épitészeti formalas, most még nem tér el a ,produktivitds tarsadalmanak”
main- stream irdnyzataitol, ami ritkdn hozhaté 6sszhangba a kivanatos irdnyba valtozé tarsa-
dalmi és természeti elvarasokkal. Nagy sziikség van zsenialis alkotdkra, akik képesek gyako-
rolni az ,,egyiittlatas miivészetét”.

6. TEZIS: Megillapitottam, hogy a feltjitasi gyakorlatban a fenntarthatésig szempontjai
egyelore kizardolag az energiafogyasztas csokkentése tekintetében, és gyakran alapvetéen
hibas miiszaki megoldasokkal érvényesiilnek. A rehabilitaciéos feladatok elvégzésénél a
miiszaki és a fenntarthatésagi elvarasok teljessége csak egyidejiileg veheté figyelembe.
Az épiiletek ,,szelid rehabilitaciojanal”’olyan miiszaki megoldasokat kell alkalmazni,
amelyek az eredeti szerkezeti megoldasokhoz és épitéstechnikakhoz kozel allnak, a leg-
kevesebb bontast igénylik valamint érvényesithetok az épitésbiologia, az épités- és hu-
manokologia szempontjai is. [14]

A meglévo épiiletdllomany fenntarthatova tétele, épitett kornyezetiink megdrzése és védelme a
fenntarthato épitészet egyik kulcsteriilete. A rehabilitacios feladatok fenntarthatosagi aspektu-
sai azonban 6énmagukban kevésnek bizonyulhatnak, ha az épitészeti/miiszaki szempontokat
elhanyagoljuk. Az emlitett megfontolasoknak a cél érdekében csak egyiittesen van 1étjogosult-
saguk.

A mai kor igényeit kielégitd felujitds nem végezhetd el a meglévd épiilet épitészeti, tartd- és
¢épiiletszerkezeti kialakitasanak, valamint miiszaki, épitésbiologiai és dkologiai allapotanak; a
funkcio ¢€s a szerkezetek teljesitményének, a hasznalok fogyasztasi szokasainak alapos ismere-
te nélkiil. A karos elvaltozasokat kivalté okok megsziintetése és kijavitasuk alapkovetelmény,
kiilonben tobbet artunk, mint hasznalunk; az épiilet életét megroviditjiik meghosszabbitas he-
lyett. (A feladat nem egyszerii, mert terhelés alatti szerkezetekkel kell dolgozni, sokszor funk-
ciondlo épiiletekben.) [26; 28]
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7. TEZIS: Létrehoztam a fenntarthat6 rehabiliticio tervezéséhez hasznalhaté, a teljesitmény
koncepciora épitett algoritmust, ami kis modositassal Gj épiiletek esetében is alkalmaz-

haté. A ,,fenntarthatosag teljes spektrumat szem elétt tarto” tervezési stratégia hasznala-
ta esetén a rehabilitacios tervezési folyamat elemei a kovetkezok:

ELOKESZITES

Diagnosztika, meglévo allapot felmérés,
»a fenntarthatosag szigetének lehatarolasa”

1. Funkcionalis, kulturdlis, miiszaki telje- | 2. Az er6forras - felhasznalés és a hulla-
sitmények megallapitasa (Osszevetése a

dék kibocsatas felmérése
mértékado kovetelményekkel, az élettar-
tam adatokkal)
Epitészeti adottsagok és a hozzaférhet eréforrasok felmérése a rehabilitacié

céljainak realis meghatarozasahoz

1. Epitészeti és miiszaki lehetSségek fel- | 2. A szatellit teriiletek ellato és elnyeld
mérése kapacitasa, megujulé eréforrasok és befo-
lyasold tényezdinek (domborzat, feliilet-
mindségek, novényzet stb.) felmérése.
»Fenntarthatésagi deficit-szufficit” becslése
(pl. 6kologiai 1abnyom-szamitassal)

Céltervezés:

1. Epitészeti, mii- | 2. Fenntarthatosagi elvarasok tisztazasa: | 3. A lebonyolitast és
szaki elvarasok | kovetelmények kidolgozésa, kiiszobérté- | a késdbbi miikodte-

tisztazasa: tarté- | kek felderitése (épitésbioldgiai, pl. leve- tést menedzseld
¢s épiiletszerke- | gdmindség, karos anyagok, és épitésoko- | szervezet Osszealli-
zeti beavatkoza- | logiai, pl. energetikai teljesitmény novelé- | tasa (DONTES, iré-

sok se, kibocsatasok csokkentése, részleges nyok kijelolése)

autondmia megteremtésének lehetdsége)
KONCEPCIONALAS
Koncepcidtervezés:

A szerkezetek teljesitményeinek javitasi | A fenntarthatdosadg szempontjainak bekap-
lehetdségei, alternativak kidolgozésa, kii- | csolasara szolgalo alternativak kidolgoza-
szobértékekkel valo dsszehasonlitasa, sa, kiiszobértékekkel egybevetése, kolt-

koltségelemzések ségei (DONTES az ,,Gjrahasznosi-
tas”jovahagydsarol)
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MEGTERVEZES
Engedélyezési terv készités (hatosagi DONTES)

Kiviteli terv készités ( Kivitelez6 valasztas, bonyolitas)

Epittet6i és hatésagi dontés a miiszaki atadasrél, hasznalatbavételi eljaras

HASZNALAT

Miikodés (hasznaloi magtartas)

[17; 18; 19; 20; 23; 24; 25; 26; 28]

A “kornyezettudatos” rekonstrukcid/rehabilitacid a ,,hagyomanyosnal” sokkal tobbet jelent.
Az egyes épiiletek hagyomdnyos rehabilitaciojanak modszere kiindulasul szolgalhat a kor-
nyezettudatos rehabilitacid esetében is, de az nem értelmezhetd egyetlen épiiletre. Az ingatlan
adottsagainak felmérését ki kell terjeszteni a telepiilést ellatd természetes térségre is. Az épii-
let(ek) funkcionalis és miiszaki allapotanak vizsgalata is szélesebb korii, foglalkoznia kell az
ellatorendszereken és a tdarsadalmi, gazdasagi szféeran kiviil az épitésbiologiai problémdakkal
is. A miuszaki/energetikai megoldasokon feliil sziikség van a fenntarthatosagi, okologiai
szempontok mérlegelésére, ¢s a kész allapot fenntartasanak anyagi €s szervezeti biztositasara.
A jelenlegi dllapot/terhelés felmérése és a kornyék erdforrdsai ismeretében szamitha-
to/becsiilheto az ,,6kologiai deficit, vagy szufficit”. Ennek eredményeként donthetdk el az al-
kalmazni kivant funkcionalis Gjrahasznositasi, miiszaki, energetikai, karos anyagokkal kapcso-
latos, stb. problémak. Amennyiben lehetséges, legalabb részleges autonomiara kell torekedni.

A tervezési modszer a bemutatott folyamatrendszerre, a teljesitménykoncepciora és a hatas-
kovetelmény - teljesitmény elemzési modszerre €piil, melynek szerves része a ,kornyezeti”
kovetelmények-teljesitmények elemzése is.

A tervezési folyamat véghezviteléhez sziikséges adatokat miiszaki és hatosagi eldirasok, kor-
nyezeti teljesitményeket, kiiszobértékeket tartalmazo kutatasi jelentések, nemzetkozi adatba-
zisok (Pl. ECOINVEST, Bau Bio Data Bank, az Interneten hozzaférhetd, szdmitasokat segitd
szoftverek, stb.) tartalmazzak.

5. AZ ERTEKEZES/KONYV TUDOMANYOS EREDMENYEINEK HASZNOSI-
TASI LEHETOSEGEI A GYAKORLATBAN

A vilag nagy rész¢t sujtd gazdasagi - pénziigyi - tarsadalmi valsdgbol kivezeto ut lehet az 6ridsi erd-
forras, pénz ¢s hatalomkoncentraciok tiirelmes visszabontasa. A produktivizmus kevés nyertesével
szemben az Oridsi mennyiségll, sokszor mélyszegénységben €16, iskolazatlan ,,vesztes” szdmara az
oOnellatasra berendezkedett, (kis)kozosségi életforma munkat ad, a verseny helyetti kooperacié em-
berségesebb koriilményeket teremt, segitségével remélhetdleg elkeriilheto az ujabb népvandorlas és
a tarsadalmi robbands.

A kitiriilt vidék benépesitésével, az oriasvarosok szétdarabolasaval élhetobb koriilmények hozhatok
1étre. A vilag sok részén miikodik mar sikerrel ez a gyakorlat. Mindezek épitett kereteinek létrehoza-
sa, a leromlott varosi épiiletallomany felujitasa igazi épitészeti és miiszaki kreativitast igényel, és
nagyon sok embernek adna munkadt. A javasolt miiszaki megoldasok dtiiltetése a gyakorlatba, a
technika alacsonyabb szintjén mind az embernek, mind a természetnek hasznara valhat.

A dolgozat/konyv tovabbfejlesztett valtozataban hasznosithato:

e az ¢pitész- és kornyezetmérndk oktatasban,
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e az ¢épiilet- és épiiletszerkezeti tervezésben, kivitelezésben,
e amegbizok szemléletvaltasanak eldsegitésében.

Viszont egyetlen modszer szolgai masolasa sem lehet sikeres, hiszen minden orszag/népesség mas
helyzetben van, mas kulturaval rendelkezik. Mdas az éghajlata, a telepiilésszerkezete, az épitészeti
hagyomanyai stb. Itthon példaul a kitlind term6foldi adottsagainkra tdmaszkodva el6térbe helyez-
hetnénk az organikus csaladi gazdalkodast a tanyék, elnéptelenedett kistelepiilések, zartkertek, ki-
irlilt nyaralodvezetek meglévo strukturdinak hasznositasaval.

6. JAVASOLT, ILLETVE TERVEZETT TOVABBI KUTATASI FELADATOK

1. A doktori eljaras lezaruldsa és a konyv megjelenése utan az ismeretek a késébbiekben folyama-
tosan bovithetok, a kiillonbozd tudomany- €s szaktertiletek kozotti egylittmiikodésnek kialakulhat
egy Ujfajta valtozata is, ami a feltevések igazolasat tiizi ki célul. Uj dsszefiiggések fedezhetSk
fel, és megvalaszolhatok lesznek jelenleg még nyitott kérdések.

2. Az életmodvaltas politikai szandékot is igényel. A gondolkodas megvaltozasdhoz, az elvi meg-
oldasok gyakorlatba vald atiiltetéséhez tdrsadalom- és gazdasagtudomanyi kutatasokra van
sziikség, ezek eredményeinek széleskorli publikalasara, a politikai dontéshozok tajékoztatasara.

3. A o6kologikus szemléletmod, meglatasom szerint, pillanatnyilag nem rendelkezik kiforrott kultu-
raval, egyseges szellemiséggel. Konyvem a szertedgazo, egymdsnak ellentmondo forrasok kozott
szintetizalo jellegii, ezért kiindulasul szolgalhat a teriileten folytatando, a szellemiség tudoma-
nyos hatterét biztositd tovabbi kutatasokhoz.

4. Az épitészeti formalds teriiletén komoly épitészettudomanyi kutatdsi munkéara van sziikség
(egylittlatas miivészete), hiszen az uj gondolatok a régi épitészeti kontosben ellentmondésos
megoldasokat eredményeznek.

5. A mar ismert valyog és szalma épitészeten tll, ujra fel kell fedezni a helyben talalhato épito-
anyagokat, meglévo épiiletallomanyunk tarto- és épiiletszerkezeti megoldasait, kivitelezési tech-
nikait, amelyek ujrafogalmazva jol alkalmazhatok ugy az uj épiiletek 1étrehozdsa, mint a meglé-
v épiiletek felujitasa, ,,fenntarthatd” szemléletli rekonstrukcidja soran.
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